
Sportaktivitäten 2009

Nr Wann Wo Land Bezeichnung Art km hm Teilnehmer

1 15.03.2009 Saarbrücken D/F 28. Deutsch-Franzö-
sischer Strassenlauf Lauf 21 -- Gerd 1 u. Gerd 2

2 05.04.2009 St. Wendel D 3. Globus-Marathon Lauf 42 -- Gerd 1 u. Gerd 2

3 19.04.2009 Otzenhausen D 2-Seen-Panoramalauf Lauf 18 -- Gerd 1

4 16.05.2009 Hermeskeil D 1. TEBA Ruwer-Hochwald-
Radweglauf Lauf 15 -- Gerd 1 u. Gerd 2, 

Roland, Serge

5 23.05.2009 Luxembourg L 4. ING-Marathon Lauf 21 -- Gerd 1

6 14.06.2009 Völklingen D 22. Sonnwendlauf Lauf 16 -- Gerd 1

7 19.06.2009 Selbach D Freundschaftslauf Lauf 10 -- Gerd 1

8 21.06.2009 Trier D 26. Trierer Stadtlauf Lauf 10 --
Lisa 1 u. Lisa 2, Gerd 
1 u. Gerd 2, Klaus, 
Christian

9 12.07.2009 Thalfang D Erbeskopfmarathon MTB 38 700 Gerd 1

10 26.07.2009 Noswendel D 24. Deko-Volkslauf Lauf 10 -- Gerd 1

11 19.09.2009 Ottweiler D 24. Altstadtlauf Lauf 10 -- Gerd 1

12 18.10.2009 Sotzweiler D 3. SchaumBerglauf Lauf 9,2 450 Gerd 1 u. Gerd 2

13 15.11.2009 Heiderscheid L 7. Trail Uewersauer Lauf 50,1 1.800 Christian, Gerd 1 
und Gerd 2

14 12.12.2009 Ottweiler D 5. Nachtwächterlauf Lauf 10 -- Gerd 1 u. Gerd 2
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